
Gezondheidsstatus

Naam

Geboortedatum

Hoe heb je Body- Checkpost 

gevonden?

Datum Datum

Ja/nee Ja/nee

Slik je medicijnen? Slik je medicijnen?
 Zo ja; welke medicijnen?  Zo ja; welke medicijnen? 

Ja/nee Toelichting Ja/nee Toelichting

Heb je anti-biotica gehad? Heb je anti-biotica gehad? 

Heb je last van Ja/nee Pijnintensiteit Frequentie Heb je last van: Ja/nee Pijnintensiteit Frequentie

Hoofdpijn Hoofdpijn

Migraine Migraine

Beide Beide

Keel- neus- oor klachten Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting Keel- neus- oor klachten :  Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting

Keel/amandel ontstekingen      1 Keel/amandel ontstekingen      

Oorontsteking    Oorontsteking    

Opgezette lymfeklieren in hals  Opgezette lymfeklieren in hals  

Vaak verkouden Vaak verkouden

Voorhoofds-bijholte  ontsteking Voorhoofds-bijholte  ontsteking 

Botten/gewrichten Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting Botten/gewrichten:  Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting

Nek Ja Nek 

Schouders Schouders

Rug Rug

Pols carpaal tunnel syndroom Pols carpaal tunnel syndroom

Heup Heup

Knie Knie

Enkel Enkel

Artritis Artritis

Artrose Artrose

Fybromyalgie Fibromyalgie

Jicht Jicht

Ontsteking Ontsteking

Reuma Reuma

Slijmbeursontsteking Slijmbeursontsteking

Stijfheid Stijfheid

Allergieën Ja/nee Toelichting Allergieën Ja/nee Toelichting

Voedingsmiddelen Voedingsmiddelen 

Zo ja, welke voedingsmiddelen? Zo ja, welke voedingsmiddelen?

Hooikoorts Hooikoorts

Anders      Anders      

Spijsvertering Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting Spijsvertering: Ja/nee Pijnintensiteit Toelichting

Aften/blaren      Aften/blaren      

Buikpijn Buikpijn

Brandend maagzuur Brandend maagzuur

Diarree Diarree

Galblaas verwijderd     Galblaas verwijderd     

Galstenen           Galstenen           

Misselijkheid      Misselijkheid      

Opgeblazen gevoel Opgeblazen gevoel
Tandcariës            Tandcariës            

Verstopping Verstopping

Ademhaling/ luchtwegklachten Ja/nee Toelichting Ademhaling/ luchtwegklachten Ja/nee Toelichting

Astma  Astma  

Benauwdheid Benauwdheid

Bronchitis  Bronchitis  

Anders Anders

Energie/vitaliteit Ja/nee
Uitgedrukt in 

cijfer  1 tot 7
Toelichting Energie/vitaliteit: Ja/nee

Uitgedrukt in 

cijfer  1 tot 7
Toelichting

Energie verloop gedurende de dag: Energie verloop gedurende de dag: 
Ik ben ‘s morgens actief      Ik ben ‘s morgens actief      

Ik kom ‘s morgens moeizaam op gang Ik kom ‘s morgens moeizaam op gang

Ik heb last van een middagdip Ik heb last van een middagdip

Spieren Ja/nee Toelichting Spieren Ja/nee Toelichting

Snel spierpijn bij inspanning Snel spierpijn bij inspanning

Herstel blessures snel Herstel blessures snel

Herstel blessures langzaam Herstel blessures langzaam

Hart en bloedvaten Ja/nee Toelichting Hart en bloedvaten Ja/nee Toelichting

Koude handen/voeten Koude handen/voeten 

Hart- en vaatziekten Hart- en vaatziekten 

Diabetes   Diabetes   

Bovendruk Onderdruk Bovendruk Onderdruk

Bloeddruk 100 120 Bloeddruk 

Huid Ja/nee Toelichting Huid Ja/nee Toelichting

Jeuk      Jeuk      

Acne Acne

Droogheid    Droogheid    

Eczeem   Eczeem   

Slaappatroon Ja/nee Toelichting Slaappatroon Ja/nee Toelichting

Inslaapprobleem Inslaapprobleem 

Doorslaapprobleem Doorslaapprobleem

Ladies Only Ja/nee Toelichting Ladies Only Ja/nee Toelichting

Menstruatieklachten Menstruatieklachten 

Ja/nee Ja/nee

Onregelmatig  menstruatie cyclus Onregelmatig  menstruatie cyclus

PMS PMS

Overgangsklachten Overgangsklachten

Vaak blaasontsteking Vaak blaasontsteking

Psychische klachten Ja/nee Toelichting Psychische klachten Ja/nee Toelichting

Langdurige vermoeidheid Langdurige vermoeidheid

Burn-out Burn-out

Winterdip Winterdip

Depressie/ neerslachtigheid Depressie/ neerslachtigheid

Veel stress Veel stress

Enige aandoening of relevante 

informatie welke u niet kunt 

onderbrengen in voorgaande vragen? 

Enige aandoening of relevante 

informatie welke u niet kunt 

onderbrengen in voorgaande vragen? 

De door u verstrekte gegevens, zowel mondeling als schriftelijk, evenals Balance Test uitslagen worden conform de geldende regelgeving ‘Verwerking 

Persoonsgegevens Privacy’ behandeld en zullen nooit zonder uw toestemming aan derden worden verstrekt.
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